
 

       PARA UN MUNDO SIN HAMBRE 
             Boletín de FHICR                                                                                                                               Volumen 4 

B ajo la guia de la Fundación para el Hambriento Costa 
Rica (FHICR), Wendy Cruz, periodista de Canal 7 y co-
rresponsal de CNN presentó “El lado oscuro de Asia”. 

Esta serie de reportajes, difundidas en las ediciones del mediodía 
y las nocturnas, en la última semana de junio intentan exponer la 
delicada situación económica que atraviesa una significativa parte 
de la población de filipina. 
 Esta región asiática compuesta por más de 7 mil islas y 
habitada por un poco más de 83 millones de pobladores, enfrenta 
un conflicto armado que desemboca en una falta de oportunida-
des económicas, políticas y sociales que impiden que los grupos 

G racias a la difusión de la serie de reportajes “El lado oscuro de Asia”, en canal 
7, la Fundación para el Hambriento Costa Rica ha recibido ofertas de personas 
interesadas en patrocinar un niño filipino.  

 La Fundación para el Hambriento Costa Rica informa que en Filipinas se desa-
rrolla un programa global para apoyar a la población en su lucha contra el hambre y la 
pobreza. Este programa es integral y está destinado para la creación de microempresas  
que permitan solventar la situación socioeconómica de los filipinos. 
 Si usted desea ayudar a Filipinas puede hacerlo desde Costa Rica, 
comuníquese con nosotros para informarle el como hacerlo. 

 !Ayúdenos,  a cambiar la vida de los filipinos! 

más vulnerables alcancen la atención de sus necesidades básicas 
en cuanto al empleo, la educación, vivienda y alimentación. Las 
cifras hablan por sí solas; de acuerdo con la Oficina Nacional 
Coordinación Estadística (NBSC), 2 de cada 7 familias viven por 
debajo de la línea de la pobreza.  
 El lado oscuro de Filipinas se palpa en Mindanao, cuan-
do registra la esperanza de vida más baja del país, la tasa de 
analfabetismo más alta  y su promedio per cápita es seis veces  
menor que el promedio nacional. Paradójicamente, esta zona 
posee la mayor riqueza natural de Filipinas, convirtiéndose en 
una de las principales causas del conflicto armado.  
 Conciente de la realidad social de su país, la presidenta 
Gloria Macapagal Arroyo, en la entrevista concedida a la Revista 
Opciones, en septiembre del 2002, enfatiza la búsqueda de co-
operación  y la coordinación de esfuerzos  para objetivos en la 
redistribución de las oportunidades económicas y políticas para 
los sectores más desprotegidos, el fomento de la capacidad de 
los pobres en la participación y adopción de las decisiones de la 
nación y en la atención del desempleo y educación,  y el alcance 
de un proceso de paz de una manera justa. Sin duda alguna, el 
papel de las organizaciones no gubernamentales representa un 
puente vital para atender y minimizar las limitaciones de la po-
blación infantil y las mujeres.  
 Por ende, la Fundación para el Hambriento Costa Rica, 
desde hace dos años, ha ayudado a este país sumido en la pobre-
za extrema, ya que para los filipinos, la comida es sagrada por-
que escasa y “es bueno que el mundo lo sepa”. 
 Abatido por la furia de la naturaleza, la concentración 
de la riqueza en unos pocos y la corrupción gubernamental, casi 
el único rayo de esperanza se dibuja con la ayuda que aportan las 
organizaciones no gubernamentales, como Fundación para el 
Hambriento.   
  

Una suplica eleuada al cielo 

          
Filipina registra la esperanza de vida más baja de Asia 

Patrocinio a Filipinas 

El lado oscuro de Asia  



 

E n coordinación con la Fundación para el Hambriento Korea y 
la Fundación para el Hambriento Costa Rica, un grupo de vo-
luntarias coreanas arribaron el pasado mes de junio, para que 

durante los próximos seis meses, desarrollen el Proyecto de Desarro-
llo Comunal dirigido a las comunidades del sector 2 y 7 de los Guido 
en Desamparados. 
 Con especialidades en educación y técnicos en informática, 
las voluntarias implementaran las estrategias necesarias para combi-
nar esfuerzos con los líderes comunales y las iglesias con el fin de 
alcanzar con éxito el proyecto en pro de la comunidad. 
 Del mismo modo, un grupo de jóvenes procedente de Esta-
dos Unidos con el apoyo de la 
Iglesia “Day Break – Kentuc-
ky-”, estuvieron en el país 
para ayudar a los proyectos 
de comedores desarrollados 
en la Tabla de Desamparados 
y San Carlos. 
 Gracias a la colabo-
ración de estos grupos de 
jóvenes los proyectos impul-
sados serán vitales para mejo-
rar la calidad de vida de los 
niños y niñas de estas zonas 
de atención prioritaria.  
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!Manos a la obra! 

          

Voluntad con rostro infantil 

A quella fresca mañana de mayo,el aroma de queque recién hecho invadía la 
Pastelería “Devasch”, en Granadilla de Curridabat. Allí, unas bandejas de 
repostería dulce y salada sobre el mostrador y las notas musicales de fondo, 

acompañaban la alcancía de la Fundación para el Hambriento Costa Rica. 
 Los días pasaban y la alcancía no escuchaba la dulce melodía de las mone-
das; de pronto, María Fernanda irrumpe sus tareas y comenta: “Papi,¿me 
regalas un queque? Quiero rifarlo y ayudar a los niños que no tienen que 
comer.”Estas palabras calaron el alma del padre, activaron su memoria y 
no le quedó otra opción que darle la razón a su pequeña hija de 11 años. 
 Convencida de alcanzar su propósito, María Fernanda se dispuso 
a rifar aquel queque. “Un numerito a 25 colones" exclamaba entre sus 
compañeros de la escuela Roosevelt. “Es para llenar la alcancía y ayudar a 
los niños con hambre”. Número tras número, queques tras queques, hicie-
ron que las monedas danzaran su dulce melodía dentro de aquella alcancía. 
 El contagio alcanzó a tantas personas, especialmente a niños, que 
entre boronas, monedas y números, elevaron conciencia acerca de la pro- blemática del hambre 
mundial. Que al igual que María Fernanda, usted o su empresa puede apo- yar al Programa de Al-
cancías de la Fundación para el Hambriento. 
 Desde hace dos años, la Fundación con el respaldo de distintos negocios comerciales ubicados en el Gran Área Metro-
politana y sus alrededores, ha logrado colocar 430 alcancías para apoyar los comedores infantiles de Los Guido (sector 2 y 7), 
Alajuelita (La Tabla y Concepción), Altamira, Santa Fe y Pital de San Carlos. 
 La danza de las monedas y la voluntad humana han logrado que 800 niños de esas comunidades hayan disfrutado 
15000 platos de comida mensuales.  
Si usted desea colaborar con el  Programa de Alcancías, comuníquese con Rafael Martínez al teléfono 2503164. y recuerde que 
cada vez que perciba un olor a queque, apele a su niño interior.  

“Un numerito a 25 para ayudar 
a los niños con hambre” 

Voluntarias de Corea del Sur (Anna, Katy y Su) 

Brigadas de los Estados Unidos 
construyendo la biblioteca del los 
Guido y haciendo la escuela de 
verano para los niños de las 
comunidades en San Carlos y 
Desamprados 



Yo ayudo, tú ayudas, nosotros ayudamos... 
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C on maletas en manos y la ansiedad por 
conocer a su “ahijada”, Luis Fernando 
Brenes, un joven administrador costarri-

cense viajó en compañía de Karen Fernández, 
periodista del Diario Extra, y el equipo de la 
Fundación para el Hambriento Costa Rica inte-
grado por: Amna Morales, coordinadora del 
Programa de Desarrollo Infantil(PDI), Lori 
Mccutcheon – coordinadora Integral de Salud y 
la voluntaria nicaragüense, Maritza Wilson. 
Mientras en la madrugada de mayo, en Ciudad 
de Guatemala, Luis Fernando y su grupo se 
preparaban para emprender su travesía, en la 
comunidad de Nebaj la impaciencia se apodera-
ba de Jacinta. Ella, una pequeña de seis años, 
había decidido ausentarse de la escuela para 
recibir a su padrino. 
 Después de varias horas de viaje en un 
camino de lastre y lleno de polvo, el sencillo 
pueblo se divisaba tras el parabrisas. En su 
humilde casa de madera y con acceso limitado a 
los servicios básicos, Jacinta y su madre corrían 
para sentar a sus visitantes en sus pequeños 
bancos.  
Vestido con una  camiseta azul, un jeans y su 
gorra roja, Luis Fernando conocía por fin a 
aquella niña tímida escondida detrás de las fal-
das de su madre y  una sonrisa tímida eviden-
ciaba su júbilo. Las emociones afloraban y con 
la ayuda de un traductor  de  la lengua Ixil, Luis 
Fernando notó de cerca la labor que realiza la 
Fundación para el Hambriento por medio de sus  
programas que permiten que niños como Jacinta 
adquieran un apoyo integral en las áreas de: 
salud, educación, alimento y espiritual. 
 Con la venta de aguacates y de leña, el  
padre de Jacinta busca el alimento para sus seis 
hijos. Todos estudiantes de primaria, sus días 
pasan entre los cuadernos, el polvo, las canicas 
y la esperanza de un mañana mejor. Entre ollas 
y agujas, su madre intenta que sus pupilos sabo-
reen un plato de avena. 
               Luis Fernando, se dio cuenta que sus 
veinticinco dólares mensuales le permiten a 
Jacinta, mejorar su calidad de vida y puede tra-
zar sus sueños entre el papel y las crayolas. 
¡Anímese!, patrocine un niño o niña en Guate-
mala o en Uganda. Comuníquese a la Funda-

¡Ilusion realizada Juntos! 

ción para el Hambriento Costa Rica , con Amna Morales y construya un sue-
ño infantil entre papel y crayolas. 

Representación de FHICR y FHI/G 

Guatemala a tiempo  
y fuera de tiempo 

uatemala es el país más grande y con más población de de 
Centro América con un ingreso per capita más o menos parecido al de 
Brasil, Argentina y Chile. La pobreza alcanza a un 75% de la pobla-

ción rural que vive fla absoluta pobreza. La mayoría de la población es de 
etnia Ixil y utilizan su idioma originario el Ixil, son descendiente de los Indí-
genas Mayas, la mortalidad Infantil es de 36 muertes por cada 1000 vivos al 
nacer. Las principales causas de muerte en niños son diarrea, parásitos, neu-
monía y mal nutrición.      
                  Además el acceso a servicios de salud es de un 53% en la pobla-
ción rural. La Fundación contra el Hambre Guatemala dentro de sus progra-
mas de salud, hace visitas a las comunidades en las cuales la Fundación brin-
da su ayuda a estas comunidades necesitadas por ejemplo en la región de 
Santa María Nebaj esta rodeada de 11 comunidades, donde la Fundación 
contra el Hambre trabaja con las municipalidades de San Juan Cotzal y 
San Gaspar Chajuf formando un triángulo en Quiché área de Guatema-
la.  
     Muchas de las familias crían sus propias ovejas para hacer su ropa de lana. 
La típica casa esta construida de madera suave y con tejas de adobe para el 
techo. También desde Costa Rica ayudamos a algunas de estas comunidades 
a través del patrocinio de niños así que un grupo de costarricenses contribuye 
para aliviar un poco la situación de estos niños. 
                  El equipo de la Fundación de Guatemala se siente muy bendecido 
de ser parte de este equipo  que ha tenido la oportunidad de tener facilidad de 
desarrollar la integridad de cada niño(a) de familias y la comunidad. 
La Fundación contra el Hambre en Guatemala trabaja por un mejor futuro 
para todas las comunidades en las que sirve a tiempo y fuera de tiempo. 
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Informe Oficial de Comedores  
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L a Fundación para el Hambriento Costa Rica rindió, el 30 de junio, su  
informe oficial de atención a los distintos comedores infantiles ubica-
dos en los sectores 2 y 7 de   Los Guido, la Tabla en Desamparados,  

Alajuelita y San Carlos. La Fundación para el Hambriento Costa Rica  y la 
colaboración de diferentes personas y empresas han logrado servir, en el pri-
mer semestre del presente año, 8732 platos de comida por mes y beneficiar a 
541 niños y 45 adultos. Los comedores beneficiados  son: 
• Comedor Refugio Santo. (Iglesia Comunal Cristiana en Dios Confia-

mos). Alajuelita. Se atendieron 75 niños y 20 adultos.  
• Comedor en la Tabla, Desamparados. (Iglesia Asociación Cristiana Igle-

sia Jehová Shama).  Se cubrió una población de 80 niños y 25 adultos.  
• Comedor de la Parroquia  Jesús de Nazareth en el sector 2, Los Guido de 

Desampardos. Se alimentaron  a 170 niños.  
• Comedor infantil de la Iglesia Metodista Pentecostés en el sector 7 de los 

Guido, Desamparados. Abarco la alimentación de 65 niños.  
• Comedor infantil de la Iglesia Evangélica Metodista en Aguas Zarcas de 

San Carlos. Se atendieron a 47 niños.  
• Comedor infantil de la Iglesia de Dios del Evangelio Completo. San Juan 

de Dios de Ciudad Quesada. Se alimentaron a 54 niños. 
               De igual manera estamos apoyando otras instituciones como la Es-
cuela Cristiana Asambleas de Dios en Torre Molinos, organización de asis-
tencia alimentaría Camino Esperanza, el Hogar de Ancianos de Pital, la Es-
cuela Cristiana Asambleas de Dios, Los Guido 3, JUCUM San José y el co-
medor de la Primera Iglesia Bautista de Paso Ancho entre otras organizacio-
nes. 
 Con la ayuda a los comedores de FHICR y las instituciones mencio-
nadas anteriormente llegamos a ayudar a servir más de 15.000 platos de co-
mida mensuales. 
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Vecinos invasores  
C on el patrocinio del Circuito de Cines Magali (CCM), la Fundación para el Hambriento 

Costa Rica proyectó “Vecinos Invasores” el pasado sábado 1 de julio en el Mall San Pedro. 
                La población infantil de los comedores de los Guido, sector 2y 7, la Tabla de 

Desamparados y Alajuelita pudieron no solo compartir un rato de alegría, entre globos, música, 
payasos de Sociedad Bíblica y aplausos sino que; el Circuito de Cines Magaly(CCM) les enseño, 
con “Vecinos invasores” una gran lección. Del mismo modo que la tortuga, los cuerposespines, 
Estela la zorrilla, la ardilla y el mapache se unieron para cruzar la barda, vencer sus miedos y en-
frentar sus realidades. Las organizaciones no gubernamentales como Fundación para el Hambriento 
Costa Rica se aliaron con patrocinadores como Circuito de Cines Magaly para enfrentar la barda de 
la hambruna mundial. 
 Porque, el hambre también posee vecinos invasores: la pobreza, los conflictos armados, 
los desplazamientos forzados, los rápidos niveles de crecimiento poblacional y las violaciones a los 
derechos humanos invaden los días de esos niños y niñas  impidiendo el alcance de una calidad de 
vida. 
  Con el claro objetivo de llenar el tronco de comida para el grupo y la preocupación de 
tener el tiempo en su contra, los animales se dieron cuenta que la única forma de lograr su meta era trabajando en equipo. El 
cruce de la barda les ilustro las grandes diferencias existentes en las sociedades, la indiferencia de muchos y el egoísmo de 
otros. Les enseñó que unos viven para comer y otros comen para vivir, pero también les enseño que aun hay quienes se pre-
ocupan por los demás, que dan si pedir nada a cambio y que una de las cosas mas significativas es ayudar a su prójimo. 

          

http://www.fhicr.org

